PolizeiSportVereinigung Wien
Krav Maga Aliround

Maor Self Defense

SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR FRAUEN

Inhalte: Erkennen von Konfliktsituationen,
Distanzgefiihl und Aufzeigen von Grenzen,
Erlernen taktischer Verhaltensmuster im Szenarientraining,
Sicheres Auftreten und gesundes Selbstbewusstsein,
Opfer — Taterrolle,
Verbales/Nonverbales Verhalten,
Verteidigung gegen Angriffe unterschiedlichster Art
und Intensitat (zB: Umklammerungen, Wiirgen, Haare reif3en,
Ohrfeige)

Auch fiir Jugendliche (ab 14 Jahren), in Begleitung mit einer Erwachsenen mdglich!!!

Wann: Sonntag, 20. Juni 2010
von 10.00 bis 15.00 Uhr

Wo: Sportsaal - Volksschule
1220 Wien, Markomannenstrasse 9

Ausriistung: Trainingsgewand, Hallenschuhe, Verpflegung mitnehmen.
Duschen vorhanden.

Die Teilnehmerinnen nehmen auf eigene Verantwortung an der Veranstaltung teil!
Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 11. Juni 2010.
Der Workshop findet ab 10 Teilnehmerinnen statt.

Kursbeitrag: € 40,00

Kontakt: Robert Wagner Tel.Nr. 0699/19225061
Ruth Preining Tel.Nr. 0699/12266050
Bernhard Bohm Tel.Nr. 0699/11694760
Theresia Glockl Tel.Nr. 0699/17742010

E-Mail: info@psv-kma.at ®
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