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Inhalte:

Wann:

PolizeiSportVereinigung Wien

Krav Maga Allround
Maor Self Defense

WAFFENABWEHR

Gefahrlichkeit von Waffen und deren Wirkung

Einschatzen von Konfliktsituationen

Erlernen taktischer Verhaltensmuster bei Bedrohung mit Waffen
Effektive Entwaffnungstechniken

Abwehr- und Fixiertechniken

Bedrohungen durch Stock, Messer und Pistole spielen eine immer
wichtigere Rolle in der Selbstverteidigung. Lang zu Ubende,
komplizierte Bewegungen sind dabei nicht zu gebrauchen. Es
werden einfache, leicht erlernbare Abwehr- und Entwaffnungs-
techniken vermittelt. Der Bewegungseinschrankung bzw.
motorischen Blockade in der lebensbedrohlichen Situation, ist dabei
Rechnung zu tragen.

Sonntag, 26. Februar 2012
von 10.00 bis 15.00 Uhr

Sportsaal - Volksschule w
1220 Wien, Markomannenstrasse 9

(Nahe U1 Kagraner Platz -> Autobus 24A) www.fightersworld.com

Kursbeitrag: €40,00

Ausrustung: Trainingsgewand, Hallenschuhe, Verpflegung mitnehmen.

Duschen vorhanden.
Ubungswaffen werden zur Verfiigung gestellt.

Der/die Teilnehmerlinnen nehmen auf eigene Verantwortung an der Veranstaltung teil!
Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag 23. Februar 2012! Workshop findet ab 10 TN. statt!

Kontakt:

E-Mail:

wiww.askoe-wien.at

ASKO ~ www.psv-kma.at

Ruth Preining Tel.Nr. 0699/12266050
Robert Wagner Tel.Nr. 0699719225061
Bernhard B6hm Tel.Nr. 0699/11694760
Theresia Glockl Tel.Nr. 0699717742010

sv-kma@amx.at
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